...eqgy egészségtudatosabb nemzedekert! -
Falus Andras akadéemikus az EDUVITAL-rol

Nem szeretjik az orvossagokat, nem szeretjik a kést, fejcsdévalva allunk a
nem tul fényes egészségligyi mutatok
felett... Kritikdt fogalmazunk meg,
prevenciot szeretnénk. A megel6zéshez
azonban szamtalan tényezd sziikségel-
tetik: megfelel6 tudas, és nem utolsd
sorban elhatarozas, motivacio.

Paratlan 6sszefogas indult nemrégiben,
mely érint orvosokat, biolégusokat,
pszicholdgusokat, lelkészeket, szociold-
gusokat, bioetikusokat, egészség-
tudomanyi  szakembereket. A  cél
mindannyiunk egészségtudatossaganak
novelése, mindemellett az életre hivott
EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési
Tarsasag kiemelt figyelmet szentel a jovo
nemzedékének megszodlitasara.

Az EDUVITAL-rol Falus Andras
akadémikust kérdeztiik. A Semmelweis
Egyetem Genetikai Sejt- és Immun-
biologiai Intézetének egyetemi tanara
egyike volt az Egészségnevelési Tarsasag
megalmododinak.

Az EDUVITAL NET megalmoddi

"A nemrég elhunyt Kopp Maria és munkatarsai hosszu évek 6ta a tarsadalom
egészségigyi problémaival foglalkoztak: atlagos életkorral, életmindséggel,
minden olyan szociadlpszicholdogiai jelenséggel, melyek mindannyiunk
hangulatat, egészségi allapotat, életminéségét, életkilatdsait meghatarozzak.
Minket, a molekularis sejtbioldgidhoz, genetikahoz, immunoldgidhoz kozel allé
intézetet mindazok a koérnyezeti tényez6k érdekeltek, melyek az 6rokolt
genetikai anyagra hatnak. Ezt a terlletet epigenetikanak hivjuk, A két intézet
18 év alatt egymasra talalt, mind emberileg, mind szakmailag. Oket érdekelte
a mechanizmus, mely soran a kérnyezet az 6rokitd anyagon valtozasokat hajt
végre, bennilinket viszont nagyon érdekeltek maguk a koérnyezeti,
pszicholdgiai, szocioldgiai faktorok, melyek a hagyomanyosan koérnyezeti
hatasként emlitett taplalkozason, mozgason, kornyezetszennyezésen,
fert6zéseken, sériiléseken tul a folyamat inputjai lehetnek. Tavaly jutottunk a
gondolatig, hogy mindezt oktatni is lehetne. Gondolkodni kezdtink egy
komplex - és itt valoban a komplexitason van a hangsuly - egészségnevelési
programon."



Egész-ség - egy nagyon jo sz6 a magyar nyelvben
- 7 ~, "Eg,é.s,z-ség - "az EDU.VITA!_ sajtotajékoz-
y \_\ tatojanak elso perceiben jutott eszembe
a szbéjaték, ami inkabb nem is széjaték,
hanem egy nagyon jé szé a magyar
nyelvben. Csak Ugy lehet egy embernek
- ezt empirikusan mindannyian tudtuk -
a jo érzését biztositani, ha megfeleléen
taplalkozik, mozog, a stresszt tudja
kezelni, kontaktusai megfeleléek a
tarsadalomban. Rengeteg gyakorlati
tapasztalat mutatott arra, hogy ennek
oriasi jelentosége van. Elképzelésink
lényege, hogy mindazok, akik az
egészséggel kapcsolatosan  hatassal
vannak a tarsadalomra, elsOGsorban az
ifju tarsadalomra, évodas kortol 20 éves
korig, azok szamara oktatdsi, nevelési
anyagot adjunk. Ez a holisztikus
szemlélet(i tudasanyag foglalja magaba
az o0Orokolt hajlamosité  tényezOktol
kezdve a koérnyezeti hatasokon keresztll a fizikai és mentalhigiénét, mozgast,
taplalkozast!"

Eszkdzrendszeriinkben messze tobbet hasznalunk, mint
az eldadasok

"Mddszereink elsGsorban edukacids, oktatasi jelleglek, melyek harom szinten
jelentkeznek. Az elsd szint ismeretterjesztési, erre a TIT teljes mértékben
nyitott volt. Rovatunk indult az Elet és Tudomanyban: kifejezetten gyakorlati
kérdéseket targyalunk egy-egy oldalban. A masodik szint a gradudlis oktatas.
A Semmelweis Egyetemen mar harom alkalommal tartottunk el6adasokat,
tovabbi négy id6pont mar foglalva van. De a masodik szint érinti az egyhazi
iskoldkat is, a Pazmany Péter Katolikus Egyetemet, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemet és az Evangélikus Hittudomanyi Egyetemet. A
harmadik szint a a posztgradualis képzés. Mar Budapesten és Debrecenben is
jelen vagyunk, az egészségnevelés, mint tovabbképzési tantargy most kerlt
akkreditacioéra.

Eszkdzrendszeriinkben messze tdbbet hasznalunk, mint az eldadasok.
Szamos multimédias anyagot tervezink, a Magyar Televizié kettes
csatorndjanak igazgatdjaval nemrégiben egyeztettem bizonyos programjaink
behozatalarél. A gyermekjogi ombudsman felkérésére elsdsorban



ovodapedagdgusok felkészitésénél jeleniink meg. Példan keresztil
érzékeltve: hogy mit kell kezdeni egy asztmdas, egy cukorbeteg vagy egy
epilepszidas gyerekkel, erre természetesen mar volt tudasanyag, am ennek
fejlesztése  edukacidos szempontbdl nagyon  fontos. Segitjik az
ovodapedagdgusok csaldadokon bellli szerepvallalasat is, példaul olyan
kérdéskorokben, hogy mit és milyen sorrendben célszer(i tenni erdszakra
utalo jelek esetén.

Filmeket is terveziink gyerekgyogyaszati, szilldnevelési célbdl. A filmsorozat
néhany perces epizddjai gyermekrendelOkben, nevelési tanacsaddkban
kerlilnek vetitésre. Animaciés filmeket is tervezink kivald szakemberek
segitségével, de fantasztikus mesekonyvek is, melyek képesek dévodasok
szamara atadni egyfajta vilaglatast, mely életre sz6lé6 benyomast jelenthet.
Ujsdgiroknak tartottunk a MUOSZ-ban hat részbdl &l eléadassorozatot
genetikarol, epigenetikardl, a gyerekgydgydaszattdl a szildket érintd, mit kell
tenni, ha a gyermek este belazasodik tipusu kérdésektbl, egészen a
kornyezetvédelem, példaul a szemetelés problémadjanak gyakorlati
vonatkozasaig."

Ettdl lettem igazan lelkes

"Mindez egy non-profit vallalkozds. Az EDUVITAL NET elnevezésben a NET
Nonprofit Egészségnevelési Tarsasagot jelent. Palyazatokbdl, tdAmogatasokbdl
szeretnénk ezt a, hala Istennek, most mar orszdgos ismertséglvé valo
halézatot fenntartani. A jelenlegi elfoglaltsagaim koézott mar elsé helyen
szerepel az EDUVITAL. A teendOkben a nagyon sok segitdn kivil két
kozvetlen munkatarsam van: egy jelenlegi orvostanhallgaté holgy, valamint
egy adminisztrativ kolleganém az intézetben. Mindemellett egyetlen emberrel
sem taldlkoztam eddig, aki ne kivant volna részt venni a munkaban, ki-ki
természetesen az idejének megfelelden. En éppen ettdl lettem borzasztd
lelkes.



Nagy Timea, kétszeres olimpiai, hatszoros vildgbajnok parbajtérvivd egy
szOra csatlakozott. Sportpszicholdgiai, gyogypedagdgiai otletek sorozataval
latott mar el bennlinket. Egyre tobb valdéban meggy06z6, hiteles, dnkéntes
jelentkezd van. Rendkivil sok csillogd
szem(i 6nkéntes javaslatot, segitséget
kapunk, példaul pedagdgus vagy szll6
szervezetektdl. Bizonyos szinten a
bdség zavaratdl is kizdink, hiszen sok
helyre kapunk felkérést el6adasok
megtartasara. Nagyon jo szakemberek
csatlakoztak hozzank, kitlin6, jo nevd
akadémikusok, professzorok. Széles
vertikumban tudunk emberekre talalni
a nagytapasztalati nevelési tanacs-
adotél a ciganytelepeken  dolgozd
szocidlis munkasokig, akikkel rend-
szeresen jarjuk a ciganyfalvakat és
szUl6i értekezletet tartunk. Mar négy
ilyen volt, melyeken a mozgas és
taplalkozas mellett sz6 esik példaul a
stresszoldasrol. Kildetésiinkben elkéte-
leztUk magunkat arra is, hogy az
oktatasi modulok kisebbségi, hatranyos
helyzet( tarsadalmi és etnikai
csoportok és a magas kockazatu
személyek szamara is hozzaférhetbek
legyenek."

Ejjel-nappal palyazunk

"Ejjel-nappal palydzunk. Hogy pontosan
mondjam, nincs egy vasunk sem. Ettol
figgetlenlil semmiféle adomanygydjto
akciot nem szerveztink eddig. Balog
Zoltdn miniszter Ur adott jelentds
tamogatast miniszteri keretébdl.
Amerikaban szervezek egy road-showt,
ahol megkeresem a magyar-amerikai
orvos, biolégus szakembereket, és igen,
pénzt fogok kérni erre a célra. Az otletet
egyébként nem én taldltam ki, 0Ok
kérdezték, hogy miért nem csinaljuk igy.
A mai vilagban nehéz pénzhez jutni. A
Kopp-Skrabski dijhoz egy gydgyszercég
adta a legjelentésebb hozzajarulast. Az
altalunk alapitott Kopp-Skrabski  dij
keretében 2000 eur6tadunk at a




figgetlen zsdri altal kivalasztandd nevelon6nek, pedagdgusnak, lelkésznek,
haziorvosnak, Ujsagironak vagy szocialis munkasnak. Fantasztikus, hogy az
Urania Nemzeti Filmszinhdz vezetdje felajanlotta a helyszint a dijatadé
megrendezésére."

Csatlakozni a folyamatba

"Mit tehet valaki, ha csatlakozni szeretne a folyamatba? Azon a férumon, ahol
dolgozik, nyit a kommunikacidora. A Magyar Nemzetben megjelent nemrég
Magyarorszag egeészségi allapotardl egy kis cikklink. A Népszabadsagban
ugyancsak nyitottak felénk. A radiékban m(isoridét kaptunk, a honlapunkon
( www.eduvital.net ) megjelentetlink utaldasokat, mi ugyancsak jelen vagyunk
mas honlapokon.
A nyitottsdggal mindenféle presztizs Ggyet figyelmen kivil hagyva szeretnénk
dolgozni. Az sem érdekel, ha egy akcidban nem vagyunk fdszereplok.
Valdoban az gy fontossdga az elsddleges. Hiszek abban, hogy ez egy jé
kezdeményezés az oktatds-, az egészség-, és a szocidlpolitika
szempontjabdl egyarant.. Hogy milyen lesz a gyerekeink, az unokaink vilaga,
azt hiszem, mindenkinek jol felfogott érdeke."



http://www.eduvital.net/

